Owocowe szaszlyki

Whpisany przez Karolina Bogusz-Nowak

"Witaminki witaminki,

dla chtopczyka i dziewczyki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki."

W czwartek, 18 lutego 206 r., dzieci z naszej $wietlicy przygotowywaty pachngce, smaczne i
przede wszystkim zdrowe "szasztyki" owocowe.

Kazdy przyniost swoje ulubione owoce. Byty chrupigce jabtka i gruszki, stodkie banany,
soczyste pomarancze, winogrona oraz kiwi. Na zajeciach kulinarnych nasi podopieczni nauczyli
sie, jak mozna zrobi¢ z nich prostg i smaczng przekaske. Dzieci samodzielnie kroity owoce i
nabijaty je na patyczki, tworzgc kolorowe kompozycje, a zapach swiezych owocéw rozchodzit
sie po catej sali.

Procz wspaniatej zabawy, dzieci miaty okazje dowiedziec¢ sig, ze owoce sg nie tylko smaczne,
ale i bardzo zdrowe. Jako zrédto wielu witamin i innych cennych sktadnikéw, dostarczajg
organizmowi sity i energii do prawidtowego funkcjonowania.
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https://picasaweb.google.com/109667786473193450603/SzaszYkiOwocowe

