
Ratujemy i uczymy ratować

Wpisany przez Marzena Pałosz

W tym roku szkolnym klasa 3a i 3b brały udział w programie edukacyjnym  "Ratujemy i uczymy
ratować". Na zajęciach uczniowie obejrzeli krótki film  wprowadzający do tematyki pierwszej
pomocy. Po wykonaniu  własnego telefonu z tektury uczyli się, jak prawidłowo wezwać pomoc.
Następnie -  jak rozpoznać czy poszkodowany jest przytomny i oddycha oraz jak ułożyć  taką
osobę w pozycji bocznej ustalonej. W głównej części zajęć uczniowie  wykonywali ćwiczenia
praktyczne na fantomach, ćwicząc resuscytację  krążeniowo - oddechową czyli jak postąpić z
poszkodowanym, który jest  nieprzytomny i nie oddycha. Po zakończonych zajęciach
praktycznych  każdy napisał krótki egzamin i otrzymał certyfikat ukończenia kursu  pierwszej
pomocy oraz pamiątkową książeczkę. Takie zajęcia uświadamiają  nam, że nawet najmłodsi
mogą uratować ludzkie życie.
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https://picasaweb.google.com/109667786473193450603/PierwszaPomoc3b

