DROGI RODZICU!

Jesli zauwazysz dziwne objawy u swojego dziec-
ka, zastanéw sig, czy powodem nie jest przesla-
dowanie w szkole. Jest wiele sygnatow, ktére
$wiadcza o tym, ze Twoje dziecko moze by¢
ofiara przemocy szkolnej. Obserwuj zachowania
dziecka i zawsze reaguj, gdy Twoje dziecko:

® nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi
bardzo p6zno lub bardzo wczesnie,

® wraca ze szkoly pdzniej, okrezna droga,
® wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami,

® ma podarte ubranie, znajdujesz zniszczone
podreczniki i przybory szkolne,

® prosi Cie o ponowne kupienie "zgubionych"
przedmiotéw,

® prosi o dodatkowe pieniadze,

® nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania
albo bierze duzo wiegcej niz zwykle,

® prosi o "zafatwienie" zwolnienia z WF,

® [doci sig ze swoimi przyjaciétmi,

® jest ciche, izoluje sie,

® ma brak pewnosci siebie i zanizong samooce-
ne,

® jest agresywne w stosunku do innych do-
mownikéw, np. rodzenstwa,

® ma gorsze wyniki w nauce,

® opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje,

® skarzy sie na bole glowy i brzucha,

® ma problem ze snem lub senne koszmary,

ptacze w nocy.

Jesli zauwazysz u dziecka wyzej wymienione zachowania,
porozmawiaj z nim.

Zadaj kilka prostych pytan:

Co robito dzisiaj w szkole?

Co robito podczas dtugiej przerwy?

Czy robito cos, co mu sie szczegdlnie podobato?
Czy robito co$, co mu sig nie podobato?

Czy jest jakas lekcja, ktorej nie lubi?

Czy jest ktos w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?

Czy czeka, aby is¢ jutro do szkoty?

Co robi¢?

Najgorsze co mozesz zrobi¢, to zareagowa¢é zbyt
ostro. Mimo odczuwanej ztosci staraj si¢ nie zachowac
agresywnie, nie rozwiazuj sprawy sam np. wymierzajac
kare sprawcy.

Postaraj sie nie obwinia¢ szkoty i nauczycieli. Pa-
mietaj, ze jesli nie wiedziate$ o przesladowaniu swojego
dziecka, szkota moze réwniez nie zdawac sobie z tego
sprawy. Poinformuj wychowawce - to on powinien po-
kierowac dalej sprawa. Mozesz takze zwrdcic¢ sie¢ do pe-
dagoga szkolnego.

Wobec swojego dziecka staraj sie zachowac tak,
aby mu poméc. Nie obwiniaj go, niezaleznie od tego,
jak radzito sobie z przesladowaniem. Nie miej do niego
pretensji, jesli nie powiedziato, ze jest ofiara przemocy.
Zacheé, aby opowiedziato Ci o wszystkim - pomoze mu
to poradzi¢ sobie z napieciem i odreagowac trudne emo-
cje. Zapewnij, ze zrobisz wszystko, aby mu poméc i nie
dopuscisz do podobnych sytuacji w przyszitosci.
Rodzicu, pamietaj, by mie¢ czas dla dziecka, kie-
dy tego potrzebuje i pytac je, czy cos go nie trapi.
Nawet, jezeli nie jest jeszcze gotowe, aby sie catkowicie
zwierzy¢, z pewnoscia poczuje ulge, wiedzac, ze moze
porozmawiaé, ze jako rodzice jestescie chetni, gotowi
mu pomaoc.

SZKOLA RODZICA
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Ze statutu szkoly:

§ 13, Punkt 3

Rodzice maja obowiazek:

dopefnienia czynnosci zwiazanych ze zgto-
szeniem dziecka do szkoty;

zapewnienia regularnego uczeszczania dziec-
ka na zajecia szkolne;

zapewnienia dziecku warunkow umozliwiaja-
cych przygotowanie sig do zajec¢;
pozostawania w statlym kontakcie z wycho-
wawcg i udziatu w zebraniach dla rodzicow;
kontrolowania postepow ucznia, przeglada-
nia zeszytow przedmiotowych i do kore-
spondencji, podpisywania ocen
(dopuszczajacych i niedostatecznych) oraz
uwag nauczyciela, usprawiedliwiania nie-
obecnosci, informowania szkoty o zmianie
miejsca zamieszkania ucznia;

informowania nauczyciela, wychowawcy o
przeciwwskazaniach zdrowotnych, przyjmo-
wanych przez dziecko lekach. Rodzice pono-
sza rowniez odpowiedzialno$¢ za ewentual-
ne oddziatywanie tych lekéw na dziecko;
zaangazowania jako partnerzy w nauczanie
ich dzieci w szkole w celu ustalenia sposobu
pomocy i wsparcia dla ucznia.

Petny tekst statutu dostepny jest na stronie internetowej
www.sp |l wadowice.iap.pl



SZKOLA RODZICA

JAK POMOC DZIECKU W NAUCE?

— Stwoérz dziecku odpowiednie warunki do na-
uki - wskaz miejsce do pracy (wywietrzone,
dobrze oswietlone) i ustal pore do odrabiania
lekcji (pamietaj o przerwach).

— Czuwaj nad przebiegiem pracy dziecka.

— Podczas odrabiania prac domowych ukierun-
kowuj dziecko, ale nie podawaj gotowych
rozwiazan.

— Nie odrabiaj zadan domowych za swoje
dziecko, bo jest to dla niego szkodliwe .

— Nie "pta¢" dziecku za dobre stopnie. Dziecko
uczy sie dla siebie, a nie dla pienigdzy.

— Nie bij dziecka za zte oceny, a zastanéw sig,
dlaczego Twoje dziecko otrzymato staba oce-
ne.

Co robi¢, aby dziecko chcialto sie uczy¢?
Praktyczne efekty przynoszq:

= Odpowiednio przemyslane, zaplanowane
i wprowadzone nagrody.

= Stworzenie przyjemnej i wspierajacej dziecko
atmosfery uczenia (zainteresowanie rodzi-
ca, che¢ pomocy, serdecznos¢, wytacznosc
uwagi poswiecona pracujacemu dziecku, do-
wartosciowanie dziecka).

= Jednoznacznie zapowiedziane i realizowane
sankcje i konsekwencje (Jak nie odrobisz
lekeji zaraz po szkole to..., Jesli nie beda odro-
bione lekcje, to nie zgodze sig..., zawiesze
przywilej...).

= Stworzenie dziecku mozliwosci wyboru
(Od czego chcesz zaczac..., Gdzie chcesz od-
rabia¢ lekcje..., Sam zréb harmonogram....).

PORADY DOTYCZACE BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z INTERNETU

Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. Badz
pierwsza osobg, ktora zapozna je z Internetem.
Naucz dziecko podstawowych zasad bezpie-
czenstwa w Internecie. Uczul, Zze nie mozna ufaé¢
osobom poznanym w Sieci, ani wierzy¢ we wszystko
co o sobie méwia.

Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawiania sie na
spotkania z osobami poznanymi w Sieci.

Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawa-
niu swoich prywatnych danych. Wazne jest, aby
dziecko wiedziato, ze podajac takie informacje, zaw-
sze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicow. Ustal
z nim, Zeby nigdy nie podawato przypadkowym oso-
bom swojego adresu i numeru telefonu.

Naucz dziecko krytycznego podejscia do infor-
macji przeczytanych w Internecie, ze trzeba weryfiko-
wac znalezione w Internecie tresci, korzystajac z in-
nych dostepnych, drukowanych zrodet.

Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Moze
przypadkowo znalez¢ si¢ na stronach adresowanych
do dorostych. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato
i mowito o tego typu sytuacjach; by wiedziato, ze
zawsze kiedy poczuje sig niezrecznie, co$ je zawstydzi
lub przestraszy, moze sie do Ciebie zwrocic.
Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci (na policje
lub do wspotpracujacego z nia punktu kontaktowego
ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hot-
tline’u (www.dyzurnet.pl).

Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem
Dobrego Zachowania w Internecie (www.sieciaki.pl).
Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez
Twoje dziecko. Ustalcie zasady korzystania oraz spo-
soby postepowania w razie nietypowych sytuacji.
Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu prze-
wazaja nad jego negatywnymi stronami. Inter-
net jest dobrym zrodtem wiedzy, jak i rozrywki.

JAK CHRONIC DZIECI
PRZED SZKODLIWYM DZIALANIEM
GIER KOMPUTEROWYCH?

I. Rodzice powinni wiedzie¢, w jakie gry graja
ich dzieci. Powinni sprawdza¢, jakie gry
znajduja sie w domowym komputerze
i w jakie gry dzieci graja u swoich kole-
goéw. Przed podjeciem decyzji o kupnie gry
komputerowej wazne jest, aby rodzice uzy-
skali rzetelng informacje na jej temat.

2. Rodzice powinni ustali¢ zasady, z jakich gier
dzieci moga korzysta¢, a ktore z nich powin-
ny by¢ niedozwolone i dlaczego. Sam zakaz
nie wystarczy, wazne jest, aby rozma-
wia¢ z dzieémi o oddziatywaniu gier
zawierajacych przemoc na ich psychi-
ke. Nalezy rowniez proponowac dzieciom
gry edukacyjne, logiczne, encyklopedie.

3. Dziecko powinno korzysta¢ z gier kompute-
rowych tylko woéwczas, kiedy rodzice s3
w domu. Nalezy stosowac zasadg, aby dziec-
ko zawsze pytato rodzicow o zgode skorzy-
stania z gier komputerowych.

4. Rodzice powinny bezwzglednie ograniczyc
czas spedzany przy komputerze do |-2 go-
dzin. Wedtug norm bezpiecznego postugiwa-
nia si¢ komputerem przez dzieci: do 12 ro-
ku zycia nie nalezy uzywac go diuzej
niz jedna godzine, miedzy 12 a 16 ro-
kiem zycia mozna korzysta¢ z kompu-
tera najwyzej dwie godziny.

Rodzice powinni takze robi¢ dziecku czeste
przerwy, odrywac¢ dziecko od komputera,
przynajmniej co poét godziny.

Przydatne adresy stron internetowych:

www.wychowanie.pl www.ortograffiti.pl
www.dzieckowsieci.pl www.kuratorium.krakow.pl

www.sieciaki.pl http://dzieci.mos.gov.pl/



