DROGI RODZICU!

Jesli zauwazysz dziwne objawy u swojego dziec-
ka, zastanéw sig, czy powodem nie jest przesla-
dowanie w szkole. Jest wiele sygnatow, ktére
$wiadcza o tym, ze Twoje dziecko moze by¢
ofiara przemocy szkolnej. Obserwuj zachowania
dziecka i zawsze reaguj, gdy Twoje dziecko:

® nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi
bardzo p6zno lub bardzo wczesnie,

® wraca ze szkoly pdzniej, okrezna droga,
® wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami,

® ma podarte ubranie, znajdujesz zniszczone
podreczniki i przybory szkolne,

® prosi Cie o ponowne kupienie "zgubionych"
przedmiotéw,

® prosi o dodatkowe pieniadze,

® nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania
albo bierze duzo wiegcej niz zwykle,

® prosi o "zafatwienie" zwolnienia z WF,

® [doci sig ze swoimi przyjaciétmi,

® jest ciche, izoluje sie,

® ma brak pewnosci siebie i zanizong samooce-
ne,

® jest agresywne w stosunku do innych do-
mownikéw, np. rodzenstwa,

® ma gorsze wyniki w nauce,

® opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje,

® skarzy sie na bole glowy i brzucha,

® ma problem ze snem lub senne koszmary,

ptacze w nocy.

Jesli zauwazysz u dziecka wyzej wymienione zachowania,
porozmawiaj z nim.

Zadaj kilka prostych pytan:

Co robito dzisiaj w szkole?

Co robito podczas dtugiej przerwy?

Czy robito cos, co mu sie szczegdlnie podobato?
Czy robito co$, co mu sig nie podobato?

Czy jest jakas lekcja, ktorej nie lubi?

Czy jest ktos w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?

Czy czeka, aby is¢ jutro do szkoty?

Co robi¢?

Najgorsze co mozesz zrobi¢, to zareagowa¢é zbyt
ostro. Mimo odczuwanej ztosci staraj si¢ nie zachowac
agresywnie, nie rozwiazuj sprawy sam np. wymierzajac
kare sprawcy.

Postaraj sie nie obwinia¢ szkoty i nauczycieli. Pa-
mietaj, ze jesli nie wiedziate$ o przesladowaniu swojego
dziecka, szkota moze réwniez nie zdawac sobie z tego
sprawy. Poinformuj wychowawce - to on powinien po-
kierowac dalej sprawa. Mozesz takze zwrdcic¢ sie¢ do pe-
dagoga szkolnego.

Wobec swojego dziecka staraj sie zachowac tak,
aby mu poméc. Nie obwiniaj go, niezaleznie od tego,
jak radzito sobie z przesladowaniem. Nie miej do niego
pretensji, jesli nie powiedziato, ze jest ofiara przemocy.
Zacheé, aby opowiedziato Ci o wszystkim - pomoze mu
to poradzi¢ sobie z napieciem i odreagowac trudne emo-
cje. Zapewnij, ze zrobisz wszystko, aby mu poméc i nie
dopuscisz do podobnych sytuacji w przyszitosci.
Rodzicu, pamietaj, by mie¢ czas dla dziecka, kie-
dy tego potrzebuje i pytac je, czy cos go nie trapi.
Nawet, jezeli nie jest jeszcze gotowe, aby sie catkowicie
zwierzy¢, z pewnoscia poczuje ulge, wiedzac, ze moze
porozmawiaé, ze jako rodzice jestescie chetni, gotowi
mu pomaoc.
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DEKALOG RODZICA

Mito$¢ daje mitos¢ — ucze swoje dziecko
otwartosci, dobroci, bezinteresownosci wzgle-
dem drugiego cztowieka.

Szanuje cudze poglady — staram sie spokoj-
nie wystuchac racji mojego dziecka, zanim wyra-
Ze ostateczng opinie.

Lek jest wrogiem zaufania — daze do zapew-
nienia dziecku poczucia bezpieczenstwa, atmos-
fery przychylnosci i aprobaty.

Autorytety sa drogowskazami w osiaganiu
zyciowych celéow — podsuwam mojemu dziecku
przykifady wartosciowych, zastuzonych ludzi dla
Ojczyzny, kultury, nauki i sportu.

Przyktad whasnego zycia jest najlepsza nauka
— unikam fatszu w swoim postepowaniu.

Moéwie dziecku, ze jest dobre, ze potrafi—
mobilizuje je do dziatania, wskazuje jego mocne
strony.

Umiem ,,czytac” swoje dziecko — znam jego
psychike, zachowania, potrafie szybko zareago-
wac na pojawiajace sie zagrozenia.

Empatia to dar rozumienia bez stow — reaguje
na przezycia dziecka.

Pochwata jest motorem dalszych sukce-
sO6w — rozsadnie nagradzam i doceniam nawet
najmniejsze starania.

Pomagam w granicach rozsadku — ucze
samodzielnosci, odpowiedzialnosci za wiasne
czyny, podejmowania trafnych decyzji.



SZKOLA RODZICA

My, rodzice, mamy do wykonania najwspanialszq
prace, jakq mozna sobie wyobrazi¢; naszym zada-
niem jest tak zy¢ na co dzien, by odpowiednio ksztat-
towac nowego cztowieka. Wcale nie musimy wszyst-
kiego umiec, wszystkiego wiedzie¢, zawsze zachowy-
wac sie bez zarzutu - musimy tylko mie¢ dobrq wole

Za: S. Ellison, dr B.A.Barnett "365 pomystow,
jak wychowa¢ wspaniate dzieci"

Dzieci od najmiodszych lat ogladaja telewizje
i uzywaja komputeréw. Nauczmy je madrego
korzystania z mediéw wizualnych.

¢ Ustalmy, ile czasu moga spedza¢ dziennie /
tygodniowo przed ekranem.

¢ Pomozmy im wybra¢ odpowiednie programy
telewizyjne i gry komputerowe.

¢ Stosujmy zasade: najpierw obowiazki, potem
telewizja lub komputer.

¢ Starajmy sie wspolnie oglada¢ telewizje i roz-
mawiac na temat obejrzanych programow.

¢ Dbajmy, by telewizor i komputer znajdowaty
sie w przestrzeni wspdlnej, nie w pokoju
dziecka.

¢ Sami dajmy dobry przyktad. Nie ogladajmy
telewizji w czasie positkdw i uroczystosci
rodzinnych.

¢ Aktywnie wprowadzajmy inne formy spedza-
nia czasu (rozmowy, czytanie, zabawy, sport
itd.).

Wedtug zalecen Amerykanskiej Akademii Pedia-
tréw dziecko do 2 roku zycia nie powinno mieé
w ogole kontaktu z telewizja. Nastolatki nie
powinny spedza¢ wiecej niz dwie godziny
dziennie przed ekranem telewizora i/lub
komputera facznie.

Najwiekszym darem mitosci do dziecka jest
poswiecony mu czas. Jesli masz mato czasu
- wykorzystaj go madrze.

Glosne czytanie dziecku jest szansa na zbudowanie
mocnej wigzi rodzica z dzieckiem i zapewnia zdrowy
rozwoéj emocjonalny dziecka. Dlatego warto kontynu-
owa¢c glosne czytanie nawet wtedy, gdy dziecko
samo juz dobrze czyta.

Wedtug badan naukowych gtosne czytanie dziecku:

buduje wiez miedzy dorostym i dzieckiem,

rozwija wrazliwosc i empatie,

rozwija jezyk, pamiec i wyobraznie,

uczy myslenia, poprawia koncentracjg,

utatwia nauke, pomaga odnie$¢ sukces w szkole, po-

szerza wiedze ogblna, rozwija zainteresowania,

uczy wartosci moralnych,

¢ chroni przez zagrozeniami ze strony masowej kultury,
zapobiega uzaleznianiu od telewizji i komputerow,

¢ ksztattuje na cate zycie nawyk czytania i zdobywania
wiedzy.

ALTERNATYWA WOBEC TELEWIZJI | KOMPUTERA
propozycje zabaw dla dzieci i dorostych
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Alternatywne pudetko

Wibzcie do duzego kolorowego pudta rozne fajne, atrak-
cyjne zabawki np. klocki Lego, ciastoling, puzzle, tyzwo-
rolki, pitkg, gry planszowe, krzyzowki oraz materiaty do
robotek artystyczno-rzemieslniczych. , Alternatywne
pudetko” umiesccie na telewizorze lub obok komputera,
aby fatwiej przekona¢ swoja pocieche, zeby zamiast kom-
putera czy telewizora uruchomita swoja wyobraznig. Od
czasu do czasu doktadajcie kilka nowych intrygujacych
przedmiotow.

Rodzinne tradycje

Jesli nie macie jeszcze zadnej rodzinnej tradycji, warto ja
wprowadzi¢. Wyttumaczcie dziecku jej niezwykte znacze-
nie i wspolnie zacznijcie obchodzi¢ jedyny, wyltacznie

Woasz obyczaj. Przyktadowe tradycje:

|. wieczorne czytanie bajki, opowiadanie o prze-
Zytym dniu

2. sobotnie rodzinne pieczenie ciasta

3. wspolne niedzielne positki (przygotowywanie,
nakrywanie do stotu, jedzenie, zmywanie)

4. wieczorne rodzinne gry planszowe

5. wspdlne wiasnoreczne robienie prezentow

Quiz rodzinny

Zabawa na rodzinne spotkania i swigta. Dzieci

pojedynczo lub w parach zbieraja wsrod czton-

kow rodziny odpowiedzi na wczesniej przygoto-

wane pytania. Uczestnicy otrzymuja stodka na-

grode, a odpowiedzi czytajcie gtosno, by wszyscy

mieli dobra zabawe. Przykifadowa lista pytan:

I. lle lat ma najstarszy zyjacy krewny?

2. Jak nazywali sie nasi praprapradziadkowie?

3. Kto w rodzinie ma najwiecej dzieci?

4. Kto z rodziny popadt w tarapaty, robiac cos
niebezpiecznego!?

5. Kto z rodziny opowiada najlepsze dowcipy?

6. Jaka jest najSmieszniejsza anegdota o naszej
rodzinie?

7. Jak poznali sie babcia z dziadkiem?

Inne propozycje

- Rodzinny festiwal piosenki

- Rozrywki umystowe (gra w panstwa-miasta,
w statki, wymyslanie i odgadywanie rebusow)

- Wymyslanie wspolnie zabawnych historii

- Kalambury

- Malowanie obrazu (wspolnie)

- Ogladanie zdjg¢, slajdow, filméw rodzinnych

- Opowiadanie dorostych o zabawach z ich dzie-
cinstwa

Ciekawe adresy stron internetowych dla rodzicow:

www.superkid.pl www.dla-dzieci.com.pl

www.dzieckowsieci.pl www.przedszkolaki.sieciaki.pl

www.qlturka.pl http://dzieci.mos.gov.pl/



